Minister
Obrony Narodowej

Szanowni Panistwo,

zwielkg Przyjemnoscia zapraszam do udziaty W projekcie , Trenuj z wojskiem —sam jw grupie”,
To catkowicie bezptatne szkolenia wojskowe, Tym razem ,,drzwi” jednostek wojskowych
otwieramy gléwnie dla Brup zorganizowanych. To nasza odpowied? na wczesdniejsze

JTrenuj z wojskiem” to otwarty program szkolen wojskowych dla kazdego chetnego (grupy
i ochotnicy indywidualni). Szkolenia odbywajg sie w soboty, trwajg 8 godzin, majg bardzo
Przystepna formute i sg prowadzone przez wojskowych instruktoréw. Uczestnicy poznajg
podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne min. podstawy postugiwania sig bronig, walke
wrecz, przetrwanie w trudnych warunkach, reagowanie na sygnaty alarmowe, udzielanie
pomocy medycznej. Szkolenia prowadzg najbardziej doswiadczeni zolnierze, czesto weterani
misji zagranicznych.

Na szkolenie - juz od teraz — mozna sig zapisywac¢ w kilkunastu jednostkach w catym kraju
(harmonogram w zalaczeniu). Wystarczy wejsé na Naszy strone lub strony dowddztw
i jednostek wojskowych — tam znajduja sie punkty kontaktowe. Zgtoszenie na szkolenie jest
bardzo uproszczone — wystarczy podac imie, nazwisko, wiek i kontakt w dowolny sposéb
(e-mail, telefon, komunikator, osobiscie). W szkoleniach Mogg wzigc udziat obywatele polscy
w wieku 15-65 lat. Podczas szkoler; Zapewniamy wyzywienie ubezpieczenie,

»Trenuj z wojskiem — sam i w grupie” jest juz 4. edycja tego projektu. Do tej pory w naszych
szkoleniach wzieto udziat prawie 20 tys. Polakéw. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikéw
WwyraZza zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu i wskazuje, ze spetnito ich oczekiwania. A 99%

Projekt, dzigki swojemu unikalnemu charakterowi, jest réwnies $wiethg — sobotnia przygoda
i rozrywka. Mozna poznac wojsko i Zotnierzy, ale réwniez - oprocz profesjonalnego szkolenia -
zapraszamy na integracje przy ognisku i grochéwce.

Zachecam Panstwa do wzigcia udziatu w tej wojskowej inicjatywie. To doskonata okazja do
poznania oraz podniesienia poziomu nawykéw obronnych w Paristwa instytucji, firmie czy
stowarzyszeniu.

Liczg na Paistwa obecnog¢ i zaangazowanie, W

Www.gov.pl/web/obrona-narodowa Al. Niepodlegtosci 218
00-911 Warszawa
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Harmonogram , Trenuj z wojskiem — sam i w grupie”

09.09
Poznan — Centrum Szkolenia Wojsk Lagdowych
Rzeszéw — 21 Brygada Strzelcdw Podhalanskich
Wesota ~ 1 Warszawska Brygada Pancerna
Zegrze — Szkota Podoficerska SONDA

16.09
Stupsk — 7 Brygada Obrony Wybrzeza
Szczecin — 12 Brygada Zmechanizowana

23.09
Krakéw — 6 Batalion Logistyczny
Gizycko — 15 Brygada Zmechanizowana
Grudzigdz — Centrum Szkolenia Logistyki
Bydgoszcz — 1 Brygada Logistyczna

30.09
tomza — 18 Putk Logistyczny
Lublin - 19 Brygada Zmechanizowana
Opole — 10 Brygada Logistyczna

07.10
Tarnowskie Gory — 5 putk chemiczny
Wroctaw — Centrum Szkolenia Wojsk inzynieryjnych i Chemicznych
Bydgoszcz — 1 Brygada Logistyczna
Warszawa — Wojskowa Akademia Techniczna
Poznan/Biedrusko — 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej

14,10
Koszalin — 8 Koszalinski Putk Przeciwlotniczy
Wroclaw — Akademia Wojsk Ladowych
Degblin — Lotnicza Akademia Wojskowa

21.10
Ustka ~ Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
Torun — Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Grudzigdz — Centrum Szkolenia Logistyki
Opole — 10 Brygada Logistyczna
Gdynia ~ Akademia Marynarki Wojennej
task — 9 tédzka Brygada Obrony Terytorialnej
Cieszyn — 13 Slaska Brygada Obrony Terytorialnej

28.10
Leszno — 4 putk przeciwlotniczy
Wesota — 1 Warszawska Brygada Pancerna
Czestochowa — 13 Slaska Brygada Obrony Terytorialnej
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