Wytwarzamy zbyt duzo CO». Za 30 lat w Warszawie temperatura jak
w Thilisi?

Dwutlenek wegla (CO;) to jeden z gazéw cieplarnianych, ktérego nadmierna emisja przyczynia
sie do niepozadanych zmian klimatycznych na swiecie. Wytwarzany jest on w wyniku spalania
paliw kopalnych takich jak ropa i wegiel, a wedlug danych Eurostatu* produkcja CO; tylko w
Polsce w 2018 r. wzrosta o 3,5%. Istotny wplyw na zatruwanie srodowiska majg gospodarstwa
domowe, dlatego warto przeanalizowaé, jak ograniczy¢ emisje CO, na wlasng reke.

Naukowcy alarmujg, ze na catym $wiecie powstaje za duzo dwutlenku wegla, by lasy nadgzaty z jego
pochtanianiem i przetwarzaniem na tlen. Skala problemu jest tak wielka, ze nie rozwigze go nawet
masowe sadzenie roslin. Konieczne jest ograniczenie spalania paliw kopalnych. Tymczasem, jak podaje
Eurostat*, w 2018 roku az 10,3% CO2 wyprodukowanego na terenie Unii Europejskiej pochodzito z
Polski. Jednoczes$nie blisko 1/5 gazéw cieplarnianych Unii Europejskiej powstaje w gospodarstwach
domowych. Jezeli nie ograniczymy zanieczyszczania powietrza, to wedtug Crowther Lab** z Politechniki
Federalnej w Zurychu za 30 lat w Warszawie bedzie tak ciepto jak w gruzinskim Thilisi, gdzie $rednia
roczna temperatura osigga 13,3°C (dla poréwnania w Warszawie wynosi ona wynosi 7,7 °C)***. Jak
wiec chroni¢ srodowisko i ograniczy¢ emisje CO2 na wtasng reke?

Niskoemisyjne ogrzewanie i energooszczedne RTV/AGD

Jednym z podstawowych obszaréw odpowiedzialnych za dziatanie na szkode srodowiska i nadmierne
wytwarzanie CO: jest przestarzate ogrzewanie gospodarstw domowych. Szacuje sie, ze dla prawie 70%
sposrod kilku milionow domow jednorodzinnych w Polsce gtéwnym zrédtem ciepta jest kociot lub piec
weglowy. Przy braku wtasciwej izolacji termicznej, podczas podgrzewania wody i ogrzewania domu
moze powstawac¢ w ciggu roku tyle dwutlenku wegla, ze potrzeba nawet 3 tysiecy drzew na jego
pochioniecie. Jak podkresla Anna Sawicka, Gtéwny Specjalista ds. Rozwoju Strategii Ekologicznej z
Banku Ochrony Srodowiska (BOS), jednym ze sposobdw poprawy jakos$ci powietrza jest wybor
niskoemisyjnego ogrzewania. — Wazne jest, by domowa instalacja grzewcza byta efektywna, a
zastosowane zrddfo ciepta nie powinno przyczynia¢ sie do nadmiarowej emisji spalin do atmosfery.
Konieczna jest tez dobra izolacja termiczna budynku, ktéra ograniczy zapotrzebowanie na ciepfo, co
przetozy sie na nizszg emisje CO, — zaznacza Anna Sawicka.

Wsréd ekologicznych i coraz popularniejszych rozwigzan zastepujgcych nieefektywne zrodta weglowe
sg instalacje zasilane gazem lub pompy ciepta. Pierwsze charakteryzujg sie niskimi kosztami zakupu i
montazu, a dodatkowo ich finansowanie wspierane jest niskooprocentowanymi pozyczkami na nabycie
i wymiane kotta oraz termomodernizacje (udziela je m.in. BOS, ktéry rozpoczat wspétprace z PGNIG).
Z kolei inwestycja w pompe ciepta to dobry pomyst dla os6b chcacych catkowicie wyeliminowa¢ zuzycie
paliw kopalnych. Rozwigzanie to zwigzane jest z wyzszymi kosztami poczgtkowymi, a takze optatami
za prad, poniewaz pompy ciepta wykorzystujg energie elektryczng. Do ograniczenia emisji CO:2
przyczyni sie takze wtasciwy dobor domowego o$wietlenia i urzgdzen RTV/AGD. Zaréwki warto zastgpic¢
energooszczednymi, kupujgc nowy sprzet wybierajmy ten o najwyzszej klasie energetycznej. Zmniejszy
to zuzycie pradu z sieci, a co za tym idzie, przyczyni sie do mniejszej emisji COz powstatej przy produkciji
energii w elektrowni.

Codzienne decyzje i przyzwyczajenia

Wykonujgc codzienne czynnosci, nie zastanawiamy sie jak niewiele potrzeba, aby zmniejszyé
wytwarzanie dwutlenku wegla. R6zne nawyki wptywajg na marnotrawstwo energii elektrycznej. Za
zwigkszenie zuzycia pragdu odpowiadajg np.: gotowanie zbyt duzej ilosci wody w czajniku, wktadanie
cieptych positkébw do lodowki czy pozostawianie urzgdzen w trybie czuwania. — Istotna cze$¢ energii
elektrycznej zwyczajnie sie marnuje. Warto zatem wyrobi¢ w sobie serie nawykow, takich jak: gaszenie
zbednego oswietlenia, wyfgczanie i odtgczanie z gniazdek sprzetow, z ktorych aktualnie nie korzystamy,
gotowanie w czajniku tylko niezbednej ilosci wody, czy studzenie positkéw przed wtozeniem do lodowki.



Pozwoli to nam nie tylko ograniczy¢ negatywng emisje, ale takze realnie obnizy¢ nasze rachunki. —
wyjasnia Anna Sawicka.

Roéwnie istotne dla redukcji CO:2 jest oszczedne uzytkowanie samochodéw osobowych. Prawie 30%
catkowitej emisji w UE pochodzi z sektora transportu, z czego 72% — z transportu drogowego****,
Dlatego istotne jest przeanalizowanie zasadno$ci czestego uzywania samochodu i mozliwej zamiany
na transport publiczny lub rower.

Proekologiczne nawyki w pracy

Aby rzeczywiscie ograniczy¢ szkodliwg emisje CO2, wazne jest wielokierunkowe wdrazanie zmian. Nie
bez znaczenia sg przyzwyczajenia w pracy, miejscu, w ktérym spedzamy znaczng czesé dnia. — Proste
dziatania przektadajg sie na duze efekty w skali globalnej. Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na
budowanie kultury proekologicznej wewngtrz firmy. Nienaduzywanie klimatyzacji, gaszenie
niepotrzebnego $wiatta oraz odfgczanie urzadzen z gniazdek to tylko przyktady nawykow
przyczyniajgcych sie do redukcji emisji COqz, ktére sg wprowadzane w organizacjach szanujgcych
Srodowisko — dodaje Anna Sawicka.

Zrédta danych:

* https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/9779945/8-08052019-AP-EN.pdf/9594d125-9163-446¢-b650-b2b00c531d2b

** https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0217592

*** https://pl.climate-data.org

*+x hitp://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/society/20190313ST031218/emisje-co2-z-samochodow-fakty-i-liczby-infografika
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